
Jurnal PKM Kebidanan Komunitas, Volume 4 Nomor 1 Tahun 2020 
 
 
 

PEMAHAMAN MASYARAKAT TERHADAP COVID-19 DALAM MASA 

NORMAL BARU DESA ARANG LIMBUNG RT/RW 004/005 

KECAMATAN SUNGAI RAYA KABUPATEN KUBU RAYA 

TAHUN 2020 

 
Katarina Iit1, Lisa Rofiyani2, Anastasia Lina3, Nova Darhayati4 

 
Akademi Kebidanan Panca Bhakti Pontianak 

Email korespondensi : akbidpbpontianak@gmail.com 

 

 
ABSTRAK 

 
Menurut WHO, virus corona adalah keluarga besar virus yang dapat menyebabkan penyakit pada 

hewan atau manusia. Pada manusia corona diketahui menyebabkan infeksi pernapasan mulai dari 

flu biasa hingga penyakit yang lebih parah seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS), 

dan Severe Acute Respiratory Syndrme (SARS) dan 69% kasus terkonfirmasi mengalami batuk 

kering. Kasus positif COVID-19 di Indonesia pertama kali dideteksi pada 2 Maret 2020, ketika 

dua orang terkonfirmasi tertular dari seorang warga negara Jepang. Pada 9 April, pandemi sudah 

menyebar ke 34 provinsi dengan Jawa Timur, DKI Jakarta, dan Sulawesi Selatan sebagai provinsi 

paling terpapar sampai tanggal 13 Agustus 2020, Indonesia telah melaporkan 132.816 kasus 

positif, kedua terbanyak di Asia Tenggara setelah Filipina. Berdarkan data Dinas Kesehatan 

Kalimantan Barat (Kalbar) kasus terkonfirmasi di Kubu Raya berjumlah 133 kasus. Tujuan dari 

KKNT Covid 19 ini yaitu untuk memutuskan rantai penularan COVID-19 di Jalan Madusari Desa 

Arang Limbung RT/RW 004/005 Kabupaten Kubu Raya. Pada tanggal 17 Agustus sampai 17 

September. Metode yang digunakan adalah metode luring, sasaran masyarakat di RT/RW 004/005. 

Perkembangan COVID-19 saat ini di Desa Arang Limbung RT/RW 004/005, per bulan September 

2020 adalah 0, Suspek 0, kasus konfirmasi 0, kasus probable 0. Kesimpulan dari kegiatan ini yaitu 

Jalan Madusari Desa Arang Limbung RT/RW 004/005 Kabupaten Kubu Raya 97% termasuk 

resiko rendah penularan covid-19. Diharapkankan masyarakat tetap mematuhi protokol kesehatan 

yaitu cuci tangan dengan sabun, gunakan masker, jaga jarak minimal 1 meter, terapkan etika batuk 

dan bersin, prilaku hidup bersih dan sehat, membersihkan diri segera setelah pulang dari luar 

rumah.  
 
LATAR BELAKANG 

Virus corona pertama kali muncul dan menyebar ke manusia berasal dari kota 

Wuhan, China pada akhir Desember 2019. Komisi Kesehatan Nasional China 

menyatakan terdapat 32 kasus positif corona, turun dari 39 kasus pada Senin 

(06/04). Semua kasus tersebut diklaim berasal dari luar negeri. Secara 

keseluruhan, data pemerintah China menyebutkan sebanyak 3.331 orang 

meninggal dunia akibat Covid-19 dan 81.740 orang positif terinfeksi virus corona. 

Angka-angka ini mengemuka ketika pemerintah China dicurigai tidak melaporkan 

data statistik dengan tepat. Pandemi COVID-19 di Indonesia merupakan bagian 

dari pandemi penyakit korona virus 2019 (COVID-19) yang sedang berlangsung 

di seluruh dunia. Penyakit ini disebabkan oleh korona virus sindrom pernapasan 

akut berat 2 (SARS-CoV-2).  
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Kasus positif COVID-19 di Indonesia pertama kali dideteksi pada 2 Maret 2020, 

ketika dua orang terkonfirmasi tertular dari seorang warga negara Jepang. Pada 9 

April, pandemi sudah menyebar ke 34 provinsi dengan Jawa Timur, DKI Jakarta, 

dan Sulawesi Selatan sebagai provinsi paling terpapar. Sampai tanggal 13 Agustus 

2020. Indonesia telah melaporkan 132.816 kasus positif, kedua terbanyak di Asia 

Tenggara setelah Filipina (Yuliana, 2020). Data Dinas Kesehatan Kalimantan 

Barat (Kalbar) September 2020 dapat dilihat pada gambar di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 

Penyebaran Kasus Covid-19 Di Kalimantan Barat  
 

Penyebaran kasus terkonfirmasi di Kubu Raya berjumlah 133 kasus dan 

merupakan resiko sedang. Penyebaran kasus covid-19 dapat dicegah dengan 

menerapkan protokol kesehatan. Kuliah Kerja Nyata Tematik COVID-19 adalah 

Program Pengabdian guna membentuk kepedulian dalam memberdayakan dan 

mengedukasi masyarakat untuk mencegah penyebaran Corona Virus Disease 19 

(Covid 19) yaitu menjaga jarak fisik (Physical Distancing), memakai masker, 

cucu tangan dengan sabun, prilaku hidup bersih dan sehat, menerapkan etika 

batuk dan  bersin, membersihkan diri segera pulang dari luar rumah. Mahasiswa 

yang mengikuti program dibimbing oleh Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) 

yang proses pembimbingan dan monitoring menggunakan sistem Luring. Desa 

Arang Limbung adalah desa di Kecamatan Sungai Raya, Kabupaten Kubu Raya, 

Provinsi Kalimantan Barat, Indonesia. Pelaksanaan kegiatan KKNT Tematik 

Covid-19 dilaksanakan di Desa Arang Limbung karena lokasi KKNT merupakan 

daerah terdekat mahasiswa dan dekat dengan Akademi Kebidanan Panca Bhakti 

Pontianak serta berdasarkan survey yang telah dilakukan kami mendapatkan hasil 

bahwa sebagian warga masih kurang memahami tentang pencegahan covid-19, 

contoh ditemukan masyarakat yang belum menggunakan masker, dan tidak 

menerapkan jaga jarak (physical distancing). Penduduk Desa Arang Limbung di 

RT/RW 004/005 sebanyak 114 KK. Masyarakat di Desa Arang Limbung 

umumnya berprofesi sebagai petani dan umumnya penduduk lulusan 

SLTA/sederajat.  
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METODE 

Metode yang digunakan adalah metode Luring yaitu pencegahan covid-19, 

sasaran masyarakat di RT/RW 004/005, Desa Arang Limbung, Kecamatan Sungai 

Raya, Kabupaten Kubu Raya. Capaian melakukan kegiatan selama 1 bulan dan 

tetap menggunakan protokol kesehatan. Adapun kegiatan adalah Survei lapangan, 

penyusunan rencana kegiatan, Pembukaan KKNT barsama  ketua RT/RW, 

pendataan masyarakat dengan mengunakan aplikasi INARISK, pemasangan 

spanduk, pemasangan poster, edukasi, pembagian masker dan melakukan Asuhan 

Ibu hamil dengan hipertensi, kunjungan lansia, penyerahan plakat dan peta 

wilayah serta dilanjutkan dengan penutupan kegiatan KKNT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
DISKUSI 

Secara bersama kami melakukan diskusi dengan Ketua RT 004, kelompok dan 

masyarakat yaitu bagaimana cara dalam pencegahan Covid-19 di Jalan Madusari 

Desa Arang Limbung, adapun kegiatan yang dilakukan adalah bagaimana 

protokol kesehatan dalam pencegahan Covid 19. Maka dapat diambil kesimpulan 

mengenai penanggulangan dan pencegahan Covid-19 dan menginformasikan 

kepada masyarakat di Jalan Madusari Desa Arang Limbung secara umum yang 

Survey Lapangan Di RT/RW 004/006 Pembukaan KKNT Luring 

Pelaksanaan kegiatan Menyusun rencana kegiatan 

Evaluasi kegiatan Penutupan KKNT 
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benar yaitu menggunakan masker yang benar, rajin mencuci tangan dengan sabun, 

menjaga jarak minimal 1 meter, Gaya hidup sehat (makan, tidur, olahraga) untuk 

imunitas tubuh, menerapkan etika batuk/bersin yang benar, hindari kerumunan, 

hindari menyentuh mata, hidung dan mulut, hindari bepergian ke daerah terjangkit 

atau bila sedang sakit, hindari meludah di tempat umum, Olah daging mentah 

dengan hati-hati, Hindari memakan daging hewan yang sakit/ mati karena sakit, 

bila ada gejala, segera berobat dan gunakan masker bila sedang sakit, Serta selalu 

berdoa kepada Tuhan yang Maha Melindungi. 
 
KESIMPULAN DAN PEMBELAJARAN 

Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKNT) merupakan tempat bagi mahasiswa untuk 

belajar hidup dan mengabdi di masyarakat. Dengan adanya KKNT ini, diharapkan 

masyarakat dapat berperan aktif dalam pencegahan dan penularan covid-19 

dengan cara mematuhi protokol kesehatan.  Pelaksanaan program KKNT di Jalan 

Madusari Desa Arang Limbung di mulai tanggal 17 Agustus-24 September 2020 

merupakan serangkaian kegiatan yang saling berhubungan antara koordinator dan 

pelaksana. Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik Covid 19 Akademi 

Kebidanan Panca Bhakti Dusun Tanjung Puri, Jl. Madu Sari, Desa Arang 

Limbung, Kec. Sungai Raya, Kab. Kubu Raya mendapat sambutan dan tanggapan 

yang positif dari warga sekitar dan pejabat desa setempat, sehingga kegiatan 

Kuliah Kerja Nyata Tematik Covid 19 Akademi Kebidanan Panca Bhakti 

berlangsung dengan baik. Program-program yang direncanakan dapat terealisasi 

dengan.  Diharapkan dari kegiatan Kuliah Kerja Nyata Tematik ini, hubungan 

antara lembaga perguruan tinggi sebagai sumber ilmu pengetahuan dengan 

masyarakat dan pemerintah setempat semakin baik dapat terjalin dengan baik 

sehingga penanganan di berbagai bidang pembangunan akan terintegrasi. 
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